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ORARI DELLE ATTIVITA

Sala Fior di Loto

Arti Marziali e Ki 2012 Cperis AN

ORARIO LUNEDI MARTEDI MERCOLEDI GIOVEDI VENERDI SABATO |DOMENICA

, , Pilates Pilates Yoga Meditation
07:45-09:00 | Giorgio)iniz.8.00 _ (Giorgio)iniz.8.00 _ (Roberta) iniz.8.00

Pilates Pilates

:00 - 10: . Y .
09:00 - 10:00 JRC - (Giorgio) ¢;%; (Giorgio)
10:00 — 10:30 Psicomotricita Aerobica, G.A.G., ecc.] 09:15-10:30 Ginnastica Cllures e, Sl e

Nido-Garderie (Angela) (Anny) Preparatoria (Laura)
10:30-11:00 (Traudi) 10:15 -
11:00 — 11:30 Ginnastica Stretching Aerobica, G.A.G., ecc| 11:30
11:30 — 12:00 (Anny) (Sabina) (Angela)
12:00 - 13:00
13:00 - 13:30 Yoga
(Roberta)
13:30 - 14:00
14:00 - 15:00 JRC Service JRC Service JRC Service JRC Service JRC Service
15:00 - 16:00 PULIZIA PULIZIA PULIZIA PULIZIA PULIZIA
16:00-17:00 |Ginnastica bambini
Playgroup

17:00-17:30 fine 17.45
17:30-18:00

18:00 - 18:30

18:30 - 19:00

19:00 - 19:30

19:30 - 20:00

20:00 - 21:00

21:00 - 22:30

Judo
Ragazzi

Judo
Adulti

Tai-chi: once amonth on the second Saturday / Una volta a mese nel secondo sabato del mese
2 Karate ragazzi: dalle 18:00 alle 18:45 in sdla Glicine

Judo
Ragazzi
Yoga
(Roberta) Judo
Adulti




