
BUDOKAI  Sezione Ginnastica 

propone 
 

 
 

 

 
Il Corso sarà tenuto da ARIE SPRUIT, terapista e insegnante professionista di shiatsu 

in Italia e all'estero. 
 

Sono previsti 10 incontri di due ore ciascuno il giovedì dalle 12.00 alle 14.00. 
Costo complessivo €.100,00 

 
1. Giovedì  12  gennaio  2012 
2. Giovedì  19  gennaio  2012 
3. Giovedì  26  gennaio  2012 
4. Giovedì  02  febbraio  2012 
5. Giovedì  09  febbraio  2012 
6. Giovedì  16  febbraio  2012 
7. Giovedì  01  marzo  2012 
8. Giovedì  08  marzo  2012 
9. Giovedì  15  marzo  2012 
10. Giovedì  22  marzo  2012 

 
Le iscrizioni si dovranno fare entro il 13 dicembre 2011 il martedì dalle 10.00 alle 

12.00 nell`ufficio al 1° piano della Club House da Annalisa Masi. 
Per frequentare il corso bisogna essere iscritti o iscriversi al Club Budokai. 

 
Per maggiori informazioni:  gym@budokai.it 


