Karate is one of the
most popular martial

arts providing an

efficient method for s

self-defense as well as e T

physical, technical and
mental training.

The JRC

KARATE CLUB -
affiliated to FIK.T.A.

and J.K.A. runs i :

Shotokan Karate
courses.

tourses are hald in Hhe Club-
House wnder the restaurant)

Adult Courses:

Tuesday & Thursday (12:15-13:30)

Maonday & Wednesday (beg: 18:30-20:30)
" " Cadw: 19:30-21:00)

Corsi Adulti:

Martedi e Gioved (12:15-13:30)

Lunedi e Mercoledi (principianti: 19:30-20:30)
" " (avanzati  12:30-21:00)

Istr. Tullio Ponti (40,
Istr. Andrea Saltelli (40)
Istr. Gianpiero Duchini (30,
Istr. Massimo Della Rossa (20

daniel.abrecht@j c.ec.ewopa.eu
0332 759237

Budokai - Ispra

KARATE |

%

Karate & tra le pid

popolari arti marziali ed

e un efficace metodo di

difesa personale.

Vengono sviluppati sia la

e _ preparazione fisica e

tecnica che
l'atteggiamento
mentale.

IL KARATE

CLUB CCR,
“affiliato alla FI.K.T.A.
e alla JK.A. organizza
corsi di Karate

Shotokan.

Teorst 57 terrano af Q- Howne saig
Eudaka ratta i riviorante)

Children Courses (from age 5i:
Wednesday (beg. 18:00 - 19:00)
: ladw: 18:00-12:30)
(beg: 17:00 - 18:00)
)

& Friday
. (adw: 17:00 - 18:30

Corsi Ragazzi (dall'eta di & anni):
Mercoledi (princ.: 18:00 - 12:00)

¥ (awanz.: 18:00 - 18:30)
eenerdl (princ: 17:00 - 18:00)

¥ (awanz.: 17:00 - 18:30)

Istr. Massimo Della Rossa (2D).

Moemi Della Rossa (10)

JKA Champion of ltaly - 2010 and 2011 - {juniores)
Campionessa italiana JKA — 2010 e 2011 - {juniores)

Far more information contact: réf “ FIKTA asd |'r.1:;
D Albrecht I | ' /

Per ulteriori informazioni contatti:
D.albrecht
daniel.abrechti@jc.ec.euwopa.eu
0332 759237
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