BUDOKAI

Per essere sempre
informato segui i nostri
CANALI

SEZIONE GINNASTICA

responsabile Adele Di Donato Pinato

Arti Marziali e Ki WhatsApp ) info: www.budokai.it
) gym@budokai.it
POLISPORTIVA BUDOKAI u ol =
Associazione Sportiva Dilettantistica ) B 2
Quota
Giorno | Orario Corso Istruttore Dove ( ﬁ:‘;‘}:ﬂf)
Day Time Course Instructor| Where TRy
INTERA per
INT.CCR
J08.00-09.00 Yoga-Pilates™ Giorgio Ardente P. Fior di Loto €.140,00 | €.90,00
Lunedi 109.00-10.00 Pilates-ToneUp* Veronica Moise P. Fior di Loto €.140,00 | €.90,00
. .. CADREZZATE
12.30-13.30 Pilates™ Giorgio Ardente Palestra Fitnessedanza €.140,00 | €.90,00
. 109.00-10.00 Pilates Dolce Veronica Moise P. Fior di Loto €.140,00 €.90,00
Martedi
Tuesda :
Y 10.00-11.00 Pilates Props Veronica Moise | P. Fior di Loto | €.140,00 | €.90,00
con piccoli attrezzi
108.00-09.00 Pilafes-ToneUp* Giorgio Ardente P. Fior di Loto €.140,00 €.90,00
Mercoledi Pilates-Ritmico . . L
109.00-10.00 it dinami in- V M P. di Lot €.140,00 €.90,00
Wednesday S || el || B R al
. . .. CADREZZATE
12.30-13.30 Fit-Pilates™ Giorgio Ardente Palestra Fitnessedanza €.140,00 | €.90,00
l09.00-10.00 Soft-Pilates Giorgio Ardente P. Fior di Loto €.140,00 | €.90,00
f-',“’:fs‘ﬂay 10.00-11.00 e e Veronica Moise | P. Fior di Loto | €.140,00 | €.90,00
17.30-18.30 Pilates-Calistenics* Giorgio Ardente P. Fior di Loto €.140,00 | €.90,00
. j08.00-09.00 Fit-Pilates™ Giorgio Ardente P. Fior di Loto €.140,00 | €.90,00
Venerdi
Friday
12.30-13.30 Pilates Tone up* Giorgio Ardente P. Fior di Loto €.140,00 | €.90,00
Open Card -  Tutti i corsi GYM €.500,00[€.370,00

CORSI RAGAZZI-BAMBINI

16.00-17.00 . ; :

S : o P N €.140,00 €.90,00
Mercoledi (4-7 anmi) | Ginnastica Propedeutica Letizia b Fio di Lote 9
Wednesday [17.00-18.00 | Awviamento Ginnastica Piva ’ €140 00 | €90 00

(pit di 7 anni) | Artistica e Calistenics o R
Giovedi 17.30-18.30 D Giorgio o di
Thursday (da 15 anni) Pilates-Calistenics Ardente P. Fior di Loto €.140,00 | €.90,00
16.00-17.00 | ginnastica Propedeutica - €.140,00 | €.90,00
Venerdi (4-7 anni) P Letizia P. Fior di Loto ' : —
Friday  [17.00-18.00 | Awviamento Ginnastica Piva ’ €140 00 | €90 00
(pit di 7 anni) | Artistica e Calistenics o R

*Possibilita di utilizzo attrezzi




