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ORARIO DEI CORSI
2026—2027

POLISPORTIVA BUDOKAI

Associazione Sportiva Dilettantistica

Quota
Giorno | Orario Corso Istruttore Dove a ;’;"/‘;‘ﬂft )
Day | Time Course Instructor| Where RIDOTTA |
INTERA per
INT.CCR
Lunedi |08.00-09.00 Fit-Pilates™ Giorgio Ardente P. Fior di Loto €.140,00 | €.90,00
Monday |o9.oo-1o.oo Pilates Matwork* Veronica Moise P. Fior di Loto €.140,00 | €.90,00
|08.00-09.00 Pilates-ToneUp* Veronica Moise P. Fior di Loto €.140,00 | €.90,00
1N_\0l“r§di fos.00-10.00 Pilates Dolce Veronica Moise P. Fior di Loto | €.140,00 | €.90,00
uesday -
10.00-11.00 Pilates Props™ Veronica Moise | P. Fior di Loto | €.140,00 | €.90,00
con piccoli attrezzi
|08.00-09.00 Pilates-ToneUp* Giorgio Ardente P. Fior di Loto €.140,00 | €.90,00
w"e";:fsdéay l09.00-10.00 Fit-Pilates* Veronica Moise | P. Fior di Loto | €.140,00 | €.90,00
— — CADREZZATE
12.30-13.30 Fit-Pilates™ Giorgio Ardente Palestra Fitnessedanza €.140,00 | €.90,00
|08.00-09.00 Fit-Pilates™ Veronica Moise P. Fior di Loto €.140,00 | €.90,00
Pilates Props* . . . .
16-;:,ve‘g |09.00-10.00 e el aﬂ'r":zzi Veronica Moise P. Fior di Loto €.140,00 €.90,00
urséay  ho.0o-11.00 Pilates Dolce Giorgio Ardente | P. Fior di Loto | €.140,00 | €.90,00
17.30-18.30 Pilates-Calistenics* Giorgio Ardente P. Fior di Loto €.140,00 | €.90,00
|08.00-09.00 Yoga-Pilates* Giorgio Ardente P. Fior di Loto €.140,00 | €.90,00
g:i';i';d' los.00-10.00 Fit-Pilates* Veronica Moise P. Fior di Loto | €.140,00 | €.90,00
12.30-13.30 Pilates Tone up* Giorgio Ardente P. Fior di Loto €.140,00 | €.90,00
Open Card -  Tutti i corsi GYM €.550,00€.420,00

CORSI RAGAZZI-BAMBINI

16.00-17.00 | ~: . .
Mercoledi (4-7 anni) Ginnastica Propedeutica =i o Fior di Lot €.140,00 | €.90,00
Wednesday |17.00-18.00 | Avviamento Ginnastica Piva ' e [ ocaes
(pit di 7 anni) | Artistica e Calistenics o o
Giovedi 17.30-18.30 . e Giorgio o
Thursday (da 15 anni) Pilates-Calistenics Ardente P. Fior di Loto €.140,00 | €.90,00
16.00-17.00 | ~: . .
Venerdi (4-7 anni) Ginnastica Propedeutica enE €.140,00 | €.90,00
. - - - . P. Fior di Loto
Friday 17.00-18.00 | Avviamento Ginnastica Piva €140 00 | €90 00
(piu di 7 anni) | Artistica e Calistenics Y T
*Possibilita di utilizzo attrezzi
Le iscrizioni sono per 10 lezioni Si procede con prenotazioni a cui poi si Con 2 Con 3
seguendo il calendario indicato applica la quota in base al numero di persone | persone | persone
'ﬁ‘;‘:jc"y 12.30-13.30 [REFORME R €.250,00 | €.200,00
Veronica Moise CADREZZATE
Mercoledi Palestra Fitnessedanza
Wednesday ['2-30-13-30|REFORME R €.250,00 | €.200,00




